WOJEWODZKA STACJA

POGOTOWIA
SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

‘W tOMZY

ZAPRASZA

20 CZERWCA
tOMZA,
NOWOGROD,
PAS ZAMBROW,
A e GRAJEWO, KOLNO

Pierwsza POMOC

Juz 20 czerwca 2026 r. odwiedz
jeden z punktdw treningowych w
Wojewoddztwie Podlaskim i pod
okiem ratownikdw medycznych
przecwicz podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy

OTWORZ SIE NA POMOC

e prowadzenie resususcytacji
NAUCZYSZ krgzeniowo-oddechwej
SIE: e obstuga defibrylatora

e tamowanie krwotokéw

e ocena bezpieczenistwa miejsca
zdarzenia

To bezptatna okazja, by zdobyc
umiejetnosci, ktére mogq uratowac zdrowie lub
zycie drugiego cztowieka. Dotqcz do krajowego
treningu pierwszej pomocy i bgdz gotowy
pomagacd!

Wiecej informaciji na stronie:

www.pogotowie.lomza.pl
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