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Już 20 czerwca 2026 r. odwiedź
jeden z punktów treningowych w
Województwie Podlaskim i pod
okiem ratowników medycznych
przećwicz podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
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NAUCZYSZ
SIĘ:

prowadzenie resususcytacji
krążeniowo-oddechwej
obsługa defibrylatora
tamowanie krwotoków
ocena bezpieczeństwa miejsca
 zdarzenia
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To bezpłatna okazja, by zdobyć 
umiejętności, które mogą uratować zdrowie lub
życie drugiego człowieka. Dołącz do krajowego
treningu pierwszej pomocy i bądź gotowy
pomagać!

Więcej informacji na stronie:
www.pogotowie.lomza.pl

OTWÓRZ SIĘ NA POMOC
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